
Gordafobia
I Jornades contra la Grassofòbia i la 
Violència Estètica vers les Dones i les 
Dissidències de Gènere a Catalunya

16 i 17 de juny del 2023 a la Lleialtat Santsenca
(C. d’Olzinelles, 31)

Programa de mà

G
Aquestes jornades són una proposta de Sandra 

Gonfaus en col·laboració amb Trama SCCL



Programa

Divendres 16 de juny
Tarda

▶▶ 16.30 a 17h. Presentació de les Jornades a càrrec de Trama SCCL

▶▶ 17 a 18h. Ponència: La grassofòbia com a sistema d’opressió a càrrec de 

Sandra Gonfaus

▶▶ 18 a 19h. Presentació de la guia sobre grassofòbia SOM MASSA! 

Guia per a l’erradicació de la grassofòbia en l’àmbit  educatiu a càrrec de 

Anna Jeremias de la cooperativa Magranes.

Dissabte 17 de juny
Matí

▶▶ 10 a 11h. Taula rodona: Violència estètica a les xarxes socials, mitjans de 

comunicació i cultura audiovisual amb Sandra Gonfaus, Isabel Muntané i 

Mar Armengol.

▶▶ 11 a 12h. Ponència: Grassofòbia i desig a càrrec de Tess Hache

Pausa

▶▶ 12:30 a 13:30h. Ponència: Grassofòbia i capacitisme: Que representa ser una 

dona grassa neurodivergent queer a càrrec d’Arantza Muñoz

Tarda

▶▶ 16 a 17h. Ponència: La bellesa imposada a càrrec de Lorena Anera Mascaró 

de Trama SCCL

▶▶ 17h a 18h. Taula rodona sobre salut: Grassofòbia mèdica a càrrec d’Ingrid 

Lázaro i Hadia Bakkali.

▶▶ 18 a 19h. Monòleg humorístic a càrrec de Carmencita Ye ye

▶▶ 19h. Photocall Visca els nostres cossos!



Descripció del Programa

▶▶La grassofòbia com a sistema d’opressió a càrrec de Sandra Gonfaus

Ponència sobre la grassofòbia com a opressió estructural i sistemàtica a 

càrrec de Magdalena Piñeyro. Durant la seva intervenció, s’abordaran les 

problemàtiques que habitualment vivim les persones grasses i els espais on 

es reprodueixen.

▶▶Violència estètica a la publicitat, mitjans de comunicació i xarxes socials 

amb Sandra Gonfaus, Isabel Muntané i Mar Armengol.

Taula rodona on s’abordaran els imputs externs que ens arriben sobre les 

corporalitats grasses. Des de les xarxes socials, passant per com tracten els 

mitjans de comunicació la grassor i les formes de representació dels cossos 

grassos al cinema i les sèries de televisió.

▶▶Grassofòbia i desig a càrrec de Tess Hache

L’espai de Gordura y deseo té la voluntat d’allunyar-se del monòleg 

academicista, i es presenta en format col·loquial i de diàleg amb les persones 

assistents. Es fa un recorregut per la història de l’activisme gras, es repassen 

conceptes com violència estètica, bodi shaming, autopercepció, gordofobia… 

i es parla sobre les aliances amb els col·lectius trans i disca, i sobre com la 

gordofobia interactua dins de la nostra sexualitat.

▶▶Grassofòbia i capacitisme: Que representa ser una dona grassa 

neurodivergent queer a càrrec d’Arantza Muñoz

En aquest espai Arantza Muñoz ens farà una presentació vivencial sobre la 

intersecció entre tres grans opressions: grassor, neurodivergencia i gènere. 

Tot això, des de la seva experiència, a més, com a nutricionista HAES.



▶▶La bellesa imposada a càrrec de Lorena Anera Mascaró de Trama SCCL

Què és la bellesa? És un do de la natura, una elecció personal o una obligació 

social? És important en el món en el que vivim? A partir de la moda, la 

televisió, els videoclips i la publicitat, debatrem de forma participativa sobre 

el concepte de bellesa, les imposicions estètiques i la seva relació amb les 

desigualtats socials i les discriminacions de gènere. Reflexionarem sobre 

“el mite de la bellesa” i les seves conseqüències en la percepció pròpia, la 

identitat i l’autoestima.

▶▶Grassofòbia mèdica a càrrec d’Ingrid Lázaro i Hadia Bakkali.

Una de les problemàtiques més habituals i que inquieten més al col·lectiu 

gras, és la grassofobia mèdica. En aquesta taula es debatrà sobre els 

diferents obstacles que es troben les persones grasses quan acudeixen 

a consulta mèdica, es desfaran diferents mites sobre salut i grassor i es 

donaran eines per a desarticular la grassofobia mèdica.

▶▶Photocall Viscaels nostres cossos! amb totes les participants

Photocall per posar en valor els nostres cossos i com a acció orientada a 

difondre les jornades a les xarxes socials. NO CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA



Aquestes jornades són una iniciativa de Sandra Gonfaus.

Organitza:

Trama SCCL

Col·laboren:

Teixim xarxes contra els estereotips

Ajuntament de Barcelona

Lleialtat Santsenca
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